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Внедрение здоровьесберегающих технологий в воспитательно-образовательный процесс ДОО
Белова Наталья Юрьевна

Васина Елена Викторовна

Одной из задач, на решение которых направлен Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (ФГОС) является охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия.

Приоритетным направлением деятельности нашего дошкольного учреждения в течение ряда лет является сохранение и укрепление здоровья детей и на этой базе развитие их духовного потенциала. 
В учреждении создана благоприятная развивающая предметно-пространственная и двигательная среда для разнообразной деятельности детей, построение которой основано на принципах В.А. Петровского, Л.М. Клариной и других авторов:

- за три последних года приобретено дополнительное оборудование для специализированных функциональных зон, повышена степень оснащенности каждого помещения;

- оформлены технологические папки с методическими рекомендациями для педагогов по проведению разных форм работы по физическому воспитанию;

- педагогами МБУ разработаны технологические карты для повышения двигательной активности детей на прогулке;

- 100% групповых помещений оснащены, в соответствии с возрастными особенностями детей, оборудованием для самостоятельной двигательной деятельности.

Для детей, воспитывающихся в нашем  учреждении, действует система физкультурно-оздоровительных мероприятий, в частности оптимального двигательного режима, разработанного под руководством – Смирновой А.И. – старшего преподавателя кафедры дошкольной педагогики и психологии ТГУ. Все педагоги детского сада обучены применению здоровьесберегающих технологий в воспитательно-образовательном процессе.
Наиболее актуальные из них, успешно применяемые в нашем детском саду, следующие.
С детьми 4-6 лет ежедневно проводится утренняя гимнастика на воздухе в течение всего года, которая, по сути, является утренней прогулкой, заканчивающаяся оздоровительным бегом. Известно, что во время движений процесс усвоения кислорода тканями протекает интенсивнее: работающая мышца поглощает кислород в 7 раз больше, таким образом, тридцатиминутная гимнастика на воздухе равняется часовой прогулке. Утренняя гимнастика заканчивается оздоровительным бегом, который также является одной из здоровьесберегающих технологий. 
Оздоровительный бег организуется по рекомендациям В.Г.Алямовской). Воспитатели его проводят и в конце дневной прогулки.
Следующая здоровьесберегающая технология дыхательная гимнастика А.Н. Стрельниковой, адаптированная для применения в работе с дошкольниками, которая  благотворно воздействует на организм в целом:
- восстанавливает нарушенное носовое дыхание, улучшает дренажную функцию бронхов, положительно влияет на обменные процессы, играющие  важную роль в кровоснабжении, в том числе и легочных тканей. И что особенно важно - исправляет развившиеся, в процессе заболевания различные деформации грудной клетки и позвоночника, улучшает нервно-психическое состояние.

Такая форма проводится нашими воспитателями 3 раза в день: утром, в конце дневной прогулки после оздоровительного бега и после сна. Количество упражнений зависит от возраста детей. 
Эффективной, на наш взгляд, здоровьесберегающей технологией является самомассаж кистей рук и ушных раковин, который воздействует на рефлекторные зоны и нервные точки, соединяющие части тела (методические рекомендации разработаны доцентом Гродненского государственного университета Щербининой В.П.). Доказано, что большая часть нервных окончаний располагается на кистях рук, на ушных раковинах, подошве стоп. Отсюда, массаж этих зон воздействует на все внутренние органы и активизирует деятельность сердца, печени, почек, кишечник и т.д. С целью профилактики аллергических заболеваний, а также заболеваний горла, миндалин с детьми проводится самомассаж ушных раковин по показу взрослого или ребенка с использованием стихотворного текста. 

Еще одна здоровьесберегающая технология, внедряемая в нашем детском саду - физкультурные занятия на воздухе с использованием народных подвижных игр, которые 1 раз в неделю проводят воспитатели на прогулке, с детьми 4-7 лет. Проведение занятий с использованием народных подвижных игр позволило добиться позитивных результатов. За последние три года выросли  показатели физической подготовленности детей, повысилась работоспособность детского организма, улучшилось качество самостоятельной двигательной деятельности. В самостоятельной двигательной деятельности дети часто стали использовать разнообразные народные игры: «Круговая лапта», «Штандер», «Лунки». 

Методика проведения занятий, основанных на народных подвижных играх прошла экспертизу фонда «Развитие через образование» в г.Тольятти. Была отмечена премией имени В.Н. Татищева и предложена для распространения опыта в детских садах Самарской области. 

Не требующей специальных усилий, вызывающей живой интерес у детей является технология ползания на четвереньках и стопотерапия. Последние исследования ученых (О. Сытель, Ю.А. Лебедева, Л.В. Филиппова и других) доказывают, что выполнение физических упражнений сразу же после пробуждения, не приносит пользы, так как мозг и мышцы не переключились от сна к бодрствованию и их рекомендуется проводить через 30 минут после дневного сна. Поэтому в нашем ДОУ ежедневно после сна дети не выполняют традиционную побудку, а встав с постели идут по коврикам для коррекции и профилактики плоскостопия, а затем опустившись на четвереньки ползут по комнате. 
Очень значимой, на наш взгляд, здоровьесберегающей технологией является «Школа мяча», где обучаем детей успешно действовать с мячом разного диаметра (от 8 до 20 см). С целью развития, не только крупных, но и мелких мышц пальцев и кисти, а так же для совершенствования двигательной реакции детей. Действия с мячами разных размеров укрепляют мелкую моторику кистей рук, увеличивают подвижность в суставах пальцев и кистей, совершенствуют движения руки в целом, что готовит руку ребенка к письму.
В воспитательно-образовательном процессе МБУ широко используются и здоровьесберегающие технологии в виде физкультминуток для снятия мышечного напряжения с шейно-плечевого отдела туловища, на расслабление мышц пальцев рук и тренировку мышц глаз. Физкультминутки проводятся:

· во время непосредственно образовательной деятельности в виде упражнений для развития мелкой моторики, игровых упражнений коррекционной направленности;

· во время перерыва между проведением непосредственно образовательной деятельности статического характера выполняется двигательная разминка (ежедневно, в групповой комнате при открытых фрамугах, в течение 5-8 мин.), включающая игровые упражнения низкой и средней интенсивности, ритмические движения, корригирующие упражнения;

· во время физкультминуток используются элементы дыхательной гимнастики и пальчиковой гимнастики с голосовыми упражнениями и пластическими этюдами. 

· Обучение плаванию ещё одна из здоровьесберегающих технологий, применяемая в нашем МБУ. Обучение плаванию проводится, начиная с 3-х летнего возраста, с детьми 1 раз в неделю. С целью закаливания, повышения резистентности детского организма (резистентность – это кратность заболеваний 1 ребенком), развития органов дыхания и тренировки выносливости как одного из физических качеств. Занятия плаванием проводятся с использованием как традиционного, так и нетрадиционного оборудования. 
Особенностью деятельности нашего дошкольного учреждения является то, что мы организуем коррекционную работу с детьми, имеющими тяжелые речевые нарушения, направленными в детский сад городской психолого-медико-педагогической комиссией. В ДОУ организовано системное психолого-педагогическое сопровождение каждого ребенка с общим недоразвитием речи (ОНР). 
В настоящее время педагогический коллектив продолжает внедрять здоровьесберегающие технологии. В детском саду реализуются развивающие двигательные программы, по формированию оптимального двигательного стереотипа дошкольников.  В МБУ создана материальная база для реализации данных программ: полусферы, большие гимнастические мячи (дм:40-50-60-70 см), «живые мешочки», мячи в дм от 5 до 20 см, массажные коврики, доски для плавания, обручи, массажеры, шарики и др. 100% педагогов обучены применению развивающих двигательных программ через семинары, консультации, мастер-классы и педсоветы что позволило повысить моторную плотность   занятий по физической культуре от 80% до 85%,  для  прогулок – от 70% до 80%, ввести в самостоятельную двигательную деятельность детей упражнения  на активизацию сенсомоторного развития, воспитанию правильной осанки, основных видов движений.

Использование данных программ позволяет получать хорошую результативность по формированию физических качеств дошкольников.

Динамика развития ловкости детей за 3 года, в %
	Уровни 
	Годы

	
	2012-2013
	2013-2014
	2014-2015

	Высокий  
	148-87%
	147-88%
	190-90%

	Средний 
	18-10%
	17-10%
	20- 9%

	Низкий 
	5- 3%
	3-2%
	2-1%

	Кол-во детей всего, чел.
	171
	167
	212


Уровни физической подготовленности детей за 2012-2015 годы, в %
	Годы
	Кол-во детей, чел.
	Уровни 

	
	
	Высокий 
	Средний 
	Низкий 

	2012-2013
2013-2014
2014-2015
	171

167

212
	137-80%
138-83%
173-82%
	26-15%
25-15%
35-16%
	8-5%
4-2%
4-2%


Внедрение в МБУ здоровьесберегающих технологий позитивно сказывается на улучшении здоровья детей, повышении их сопротивляемости простудным заболеваниям, поддерживает положительный эмоциональный настрой. Что позволяет нашим воспитанникам участвовать в физкультурно–спортивных мероприятиях  района, города, в региональных и Всероссийских конкурсах и занимать призовые места. 
Мы считаем, что наши позитивные результаты получены во взаимосвязи с семьями воспитанников. Работа с родителями строится по следующим направлениям:   
· повышение педагогической культуры родителей; 

· приобщение к здоровому образу жизни. 

В работе с семьями удачно зарекомендовали себя такие формы, как:

· совместное творчество родителей, детей и специалистов ДОО; родительские клубы по интересам. 
Например, клуб «Здоровая семья», где проводятся практические занятия с разнообразной тематикой, направленной на приобщение слушателей к здоровому образу жизни с участием различных специалистов. К работе клуба «Здоровая семья» привлечены молодые пары, планирующие создать семью, беременные мамы через сотрудничество с ЗАГСом Автозаводского района и женской консультацией нашего квартала.

В детском саду функционирует также клуб «Здоровячок»,  где даем знания о физическом развитии малыша, обучаем родителей нетрадиционным методам оздоровления детей, физкультурным упражнениям для профилактики и коррекции опорно-двигательного аппарата, составлению своей родословной, а также выполнению  упражнений в паре со своим ребенком по технологи «Навстречу друг другу», знакомим с методами функциональной диагностики, в том числе, проведением плантографии стоп детей. 
Активно проводим пропаганду здорового питания с дегустацией блюд из овощей и творога, витаминных чаев и оздоровительных напитков. На выставках-дегустациях блюд из рациона детского питания наш шеф-повар знакомит родителей с описанием рецептуры и технологией их приготовления. Информируем родителей о важности сбалансированного питания детей по всем основным ингредиентам, через консультации, тематические выставки и газету для родителей.

Таким образом внедрение здоровьесберегающих технологий в воспитательно-образовательный процесс дошкольного учреждения всеми его участниками положительно влияет на укрепление здоровья детей 
Литература:
1. Сиротюк А.Л. Упражнения для психомоторного развития дошкольников: Практическое пособие. - М.: АРКТИ, 2009.

2. Смирнова А.И. Комплексы утренней гимнастики для детей 3-6 лет. Методическое пособие по использованию здоровьеформирующих технологий в воспитательно-образовательном процессе ДОУ. Тольятти, 2011.
3.  Щетинин М.Н. Дыхательная гимнастика А.Н. Стрельниковой. 2-е изд., переработанное и дополненное. М.: Метафора, 2010. 

