Учебные нормативы по лыжной подготовке

	Класс
	Дистанция
	Девочки
	Мальчики

	
	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	5 кл.
	2 км
	15.00
	16.30
	18.00
	14.30
	16.00
	17.30

	6 кл.
	2 км
	14.30
	15.30
	17.00
	14.00
	15.00
	16.00

	7 кл.
	2 км
	14.00
	15.00
	16.00
	13.30
	14.00
	15.00

	
	3 км
	
	
	
	16.00
	16.30
	17.00

	8 кл.
	2 км
	13.30
	14.30
	15.30
	
	
	

	
	3 км
	
	
	
	15.30
	16.00
	17.00

	9 кл.
	2 км
	13.00
	14.00
	15.00
	
	
	

	
	3 км
	
	
	
	15.30
	16.00
	17.00

	10 кл.
	3 км
	20.00
	22.00
	25.00
	
	
	

	
	5 км
	
	
	
	27.00
	29.00
	31.00

	11 кл.
	3 км 
	20.00
	22.00
	25.00
	
	
	

	
	5 км
	
	
	
	26.30
	28.30
	30.00


