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ПОЛОЖЕНИЕ

 о проведении соревнований по лёгкой атлетике в зачёт Спартакиады «Дошколята» среди обучающихся 5-7 лет дошкольных образовательных учреждений города Заречного
 на 2022 – 2023 учебный год
1. ЦЕЛИ  И  ЗАДАЧИ:
 - приобщение детей дошкольного возраста к основам физкультурно-спортивной деятельности и спорту;

     -   повышение роли физической культуры в дошкольных образовательных  учреждениях;
       -   пропаганда здорового образа жизни;
       -  выявление сильнейших спортсменов и команд среди обучающихся 5-7 лет дошкольных образовательных учреждений.
2.  РУКОВОДСТВО  ПРОВЕДЕНИЕМ  СОРЕВНОВАНИЙ. 
Общее руководство  и проведение осуществляет МКУ ИМЦ. 

Судейство соревнований осуществляются сотрудники МКУ ИМЦ и сотрудники организаций, подведомственных Департаменту образования.
Медицинское обслуживание соревнований осуществляют медицинские работники организаций, подведомственных Департаменту образования. 

2. СУДЕЙСТВО СОРЕВНОВАНИЙ.
Главный судья соревнований – Аброськина Ольга Викторовна, методист МКУ ИМЦ.
Главный секретарь – Бараева Елена Владимировна, инструктор по физической культуре МДОУ «Детский сад № 15». 
3. МЕСТО  И   ВРЕМЯ   ПРОВЕДЕНИЯ.

  
Соревнования проводятся 5-6 октября 2022 года на базе МБУ СШ (легкоатлетический манеж, ул. Строителей, д. 18).  Начало соревнований в 10.00.
4. ПРОГРАММА  СОРЕВНОВАНИЙ.
    Метание в даль предмета (мешочка с песком)  мальчики и девочки.
    График соревнований.
5 октября 2022 года:
10.00 –МДОУ «Детский сад № 13», МДОУ «Детский сад № 15»; 
10.30 - МАДОУ «Детский сад № 17», МАДОУ «Детский сад № 5»;
11.00 - МДОУ «Детский сад № 16», МАДОУ «Детский сад № 11» (1 команда).
  6 октября 2022 года:
10.00 - МДОУ «Детский сад № 18»; МАДОУ «Детский сад № 11» (2 команда);
10.30 – МДОУ «Детский сад № 10», МАДОУ «Детский сад № 7»;
11.00 - МДОУ «Детский сад № 4».

5. УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ
     Метание предмета (мешочка с песком), который лежит в кисти спортсмена,  выполняется одной рукой из-за спины через плечо.  Другие способы метания запрещены.
     Предмет должен приземлиться в пределах коридора, ширина которого 10 метров. Если предмет  вышел за пределы коридора, бросок равен нулю. 
     Участнику предоставляется право выполнить три броска. 

     Вес предмета (мешочка с песком) 150 грамм.  
6. УЧАСТНИКИ  СОРЕВНОВАНИЯ И ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ.
     В  соревнованиях принимают участие сборные команды обучающихся 5-7 лет дошкольных образовательных учреждений города. 

     Состав команды –  7 девочек и 7 мальчиков. В зачёт Спартакиады «Дошколята» идут 5 лучших результатов (длина броска в  сантиметрах) девочек и 5 лучших результатов (длина броска в  сантиметрах) мальчиков.           
       Победители в индивидуальном зачёте определяются по лучшему показанному результату (длине броска в сантиметрах). При равенстве результатов более высокое место присуждается спортсмену, показавшему лучший результат в первой, второй, третьей попытках. 

7. УСЛОВИЯ   ДОПУСКА  К  СОРЕВНОВАНИЯМ   И   ЗАЯВКИ.
     Предварительные заявки  предоставить не позднее 4 октября 2022 года  в электронном виде на адрес abrosckina.olg@yandex.ru (приложение №1).
    Технические (приложение 1) и медицинские заявки (приложение 2)   предоставить в главную   судейскую  коллегию в день соревнований.
     Решением  судейской  коллегии участники  могут быть не допущены  или сняты  с  соревнований:

- за  отсутствие  спортивной  формы;

- за  нарушение  условий проведения соревнований.
8. НАГРАЖДЕНИЕ.

Команды дошкольных образовательных  учреждений, занявшие призовые места, награждаются дипломами соответствующих степеней (I, II и III степени).        
Победители  и призеры  в личном  первенстве награждаются  дипломами соответствующих  степеней.

                     Приложение 1                

        Техническая заявка на участие в соревнованиях по легкой атлетике (метание в даль предмета)

в зачёт Спартакиады «Дошколята» среди обучающихся 5-7 лет дошкольных образовательных учреждений 
города Заречного на 2022 – 2023 учебный год
	№ п/п
	Ф.И.О.
	Дата

рождения
	№ МДОУ
	1-ая попытка
	2-ая попытка
	3-ая попытка
	Лучший результат 
	Результат команды
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                                                                                           Приложение 2
Заявка.

На участие команды __________________________________________________________________
в соревнованиях ______________________________________________________________________
                                                                                                                               «____»_________20___г.  

	№п/п
	Фамилия, имя и отчество участника 
	Дата рождения
	Группа здоровья по физической культуре, диагноз
	Подпись и печать врача

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Представитель команды_____________________________________
Заведующий (ФИО)_______________________(_________________)   МП 
К соревнованиям допущено__________________________________
Врач (ФИО)_______________________(_________________)   МП
                                                                         подпись
