УТВЕРЖДАЮ 

                                                                               СОГЛАСОВАНО                

  Директор                                                                                                     Начальник Департамента                                                      МКУ ИМЦ                                                                                             образования г.Заречного                                           
__________О.Ф.Климанская                    
                                  ___________Е.В.Аникина
«_____»___________2022г.                                                               «_____»__________2022г.                             
                                                            
ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении соревнований «Весёлые старты» в  зачёт

«Малой  Спартакиады» среди обучающихся 1-4 классов образовательных организаций

 в 2021-2022  учебном году
1. Цели и задачи:
- пропаганда здорового образа жизни;

- привлечение детей к занятиям  физической культурой  и спортом;

- приобретение соревновательного опыта и выявление сильнейших команд среди     обучающихся 1-4 классов школ города.

2. Руководство проведением соревнований. 
Общее руководство и проведение соревнований осуществляет МКУ ИМЦ.

Судейство соревнований осуществляют сотрудники МКУ ИМЦ и организаций подведомственных Департаменту образования.
Медицинское обслуживание соревнований осуществляют медицинские работники        организаций, подведомственных Департаменту образования. 
3. Время и место.
Соревнования проводятся 13-14 апреля 2022 года на базе МБУ СШ (ул. Строителей, 18).
 Начало соревнований в 13.30.
4. Программа соревнований. 
Соревнования состоят из шести эстафет (Приложение №1). Судейская коллегия оставляет за собой право изменять эстафеты. 

         Принимают участие 7 команд, которые путём жеребьёвки делятся на 2 подгруппы.
          13 апреля 2022 года.
           1 подгруппа: МАОУ Гимназия №216 «Дидакт», МБОУ «СОШ №220», МОУ «Лицей № 230, МБОУ «СОШ №225».
          14 апреля 2022 года.
           2 подгруппа: МОУ «СОШ №222», МАОУ «СОШ № 226», МОУ «СОШ №221».
5. Условия проведения соревнований.

Построение команды – девочка, мальчик, девочка, мальчик и т.д.  

          За каждую эстафету командам:

           - начисляются очки;

           - определяется время прохождения эстафеты.

          В случае нарушения выполнения задания эстафеты участник должен самостоятельно исправить ошибку.
  В случаях перечисленных ниже, начисляется штраф 3 секунды: 
     - за преждевременную и неправильную передачу эстафеты;

     - за то, что участник не оббежал стойку;

     - за неисправленную участником ошибку;

     -  за неправильное выполнение задания эстафеты.
6. Участники соревнований:

В соревнованиях принимают участие сборные команды 1-4 классов общеобразовательных организаций города. Состав команды 16 человек (8 мальчиков и 8 девочек) и 2 запасных (1 мальчик и 1 девочка).  
     6. Условия допуска и оформление заявочной документации.
         Медицинские заявки  предоставить в главную судейскую  коллегию в день соревнований (Приложение 2).

        Решением судейской коллегии участники могут быть не допущены или сняты с соревнований:

     - за нарушение спортивной этики;

     - за отсутствие спортивной формы;

     - за нарушение требований к оформлению заявок.
7. Определение победителей.
        Победитель определяется по наименьшей сумме очков, набранных командами  в каждой эстафете (1 место – 1 очко, 2 место – 2 очка и т.д.). При равенстве набранных очков у двух или более команд учитывается время. Преимущество получает команда, показавшая лучшее время.
8. Награждение:

Команды - победительница и призеры награждаются дипломами соответствующих степеней (I, II, III степени).

Приложение №1

Эстафеты. 

1 эстафета. Передача эстафетной палочки. (Устанавливается  5 фишек и 1 конус). 

Первому участнику даётся эстафетная палочка. По команде «Марш!» первый участник бежит вперед змейкой, обегает конус (обратно гладкий бег) и, вернувшись к линии старта, передаёт эстафетную палочку второму участнику своей команды, а сам становится в конце колонны и т.д. (Начинаем обегать фишки с правой стороны). 

2 эстафета. «Сквозь обруч». (Три обруча лежат по прямой линии).
 Участник подбегает к первому обручу, прыгает через него двумя ногами, вращая обруч назад, оставляет обруч на месте; и т.д.,  обегает конус и возвращается обратно (гладкий бег). Эстафету передаёт касанием ладони следующего участника. 
3 эстафета. «Спрячь мяч и забери его».
Участник бежит до первого конуса, прячет под него мяч (теннисный),  бежит до второго конуса, обегает вокруг него, бежит обратно, забирает из-под конуса мяч, на линии старта передаёт мяч следующему участнику и т.д. 

4 эстафета. «Бег с  мячами».
Первый участник бежит с двумя мячами до первого обруча, кладет в него один мяч, бежит до второго обруча, кладет в него второй мяч, обегает конус, возвращается назад (гладкий бег), передает эстафету следующему  участнику, который  бежит вперед, собирая мячи, оббегает конус, возвращается назад (гладкий бег), передает мячи следующему и т.д. 

5 эстафета. «Пингвины».
Участник  зажимает мяч (баскетбольный) ногами (коленями) и продвигается прыжками вперед до конуса, берёт мяч в руки и, обегая конус, бежит обратно (гладкий бег), на линии старта передаёт мяч следующему.
6 эстафета. «Перевертыши». (Три маленьких обруча, в каждом обруче стоит по одному цилиндру).
Первый участник бежит до первого обруча, переворачивает цилиндр, стоящий в нем, на 180 градусов, бежит к следующему обручу, переворачивает цилиндр, стоящий в нем, на 180 градусов и т.д., обегает конус и возвращается обратно (гладкий бег). Эстафету передаёт касанием ладони следующего участника. 
Приложение 2
Заявка.

На участие команды _______________________________________

в соревнованиях ___________________________________________

                                                                                                                              «____»_________20___г.  

	№п/п
	Фамилия, имя и отчество участника 
	Дата рождения
	Группа здоровья


	Подпись и печать врача

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Представитель команды_____________________________________

Директор _______________________________________________

К соревнованиям допущено__________________________________

Врач__________________________________________________

