ЦЕНТР ТЕСТИРОВАНИЯ ГТО

В городе Пензе продолжается прием нормативов комплекса ГТО у учащихся общеобразовательных учреждений города Пензы на базе ДС «Рубин» по расписанию.

В составе комплекса входят как обязательные нормативы (бег 60м.; бег 2 км., 3 км; подтягивание или сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу; наклон вперед), большинство из которых желающие могут сдать на базе ДС «Рубин», так и нормативы по выбору:

- лыжные гонки – прием нормативов осуществляется 20.01.2016г. с 15.00 до 16.00; 31.01.2016г с 11.00 до 13.00; 24.02.2016г. с 15.00 до 16.00 на Олимпийской аллее (в р-оне стелы «Олимпийские колеца»); 10.02.2016г. с 15.00 до 16.00; 14.02.2016г. с 10.00 до 13.00 на стадионе «Снежинка».

Ответственный Мезенцев Сергей Владимирович – 412291.

- плавание – прием нормативов осуществляется 15, 18, 19, 20, 22, 25, 26, 27, 29 января на базе бассейна МБОУ СОШ №77 города Пензы.

1, 2, 3, 11, 15, 16, 17,19, 24, 26 февраля на базе бассейна МБОУ СОШ №19 города Пензы.

Ответственный Тюканкин Юрий Викторович – 411621.

- метание снаряда – 13 февраля с 14.00 до 16.00 на базе МБОУ СОШ № 37 города Пензы.

Ответственный Антонов Владимир Петрович – 490880.

- туризм – понедельник – пятница с 10.00 до 16.00 на базе ЦДЮТиЭ города Пензы.

Ответственный Лисицкий Александр Викторович – 316529.

При выборе дополнительных нормативов желающим необходимо заблаговременно связаться с ответственными за прием нормативов по указанным телефонам.

_______________________________________

 Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» (ГТО) — полноценная программная и нормативная основа физического воспитания населения страны, нацеленная на развитие массового спорта и оздоровление нации.

Комплекс ГТО предусматривает подготовку к выполнению и непосредственное выполнение населением различных возрастных групп (от 6 до 70 лет и старше) установленных нормативных требований по трем уровням трудности, соответствующим золотому, серебряному и бронзовому знакам отличия «Готов к труду и обороне» (ГТО).

 

В соответствии с постановлением администрации города Пензы от 04.09.2015 №1428муниципальный Центр тестирования по выполнению видов испытаний (тестов), нормативов, требований к оценке уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) создан в городе Пензе на базе МБУ ДО ДЮСШ №6 г. Пензы.
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Расписание Центра тестирования с 14 января по 3 марта2016 года 

для учащихся 9 – 11 классов города Пензы

	Тесты :бег, подтягивание, сгибание разгибание рук, наклоны, прыжки в длину, стрельба

	Дата
	Время
	Место проведение
	Наименование ОУ
	Кол-во учащихся
	Ответственный

	14.01
	15.00 –  18.00
	ДС «Рубин»  
	МБОУ ЛСТУ №2
	110
	Зинуков А.В. 

тел. 490880

	
	
	
	МБОУ СОШ №16
	13
	

	19.01
	13.00 – 14.30
	ДС «Рубин»  

	МБОУ классическая гимназия №1 им.В.Г. Белинского
	28
	Дорофеев А.М.

тел. 490880

	
	
	
	МБОУ МГ №4
	33
	

	
	
	
	МБОУ СОШ №12
	49
	

	
	14.30 – 16.00
	
	МБОУ СОШ №17
	11
	

	
	
	
	МБОУ СОШ №27
	9
	

	
	
	
	МБОУ ФЭЛ №29
	38
	

	
	
	
	МБОУ СОШ №49
	35
	

	21.01
	15.00 – 18.00
	ДС «Рубин»  
	МБОУ СОШ №11
	60
	Антонов В.П.

тел. 490880

	
	
	
	МБОУ СОШ №58
	33
	

	
	
	
	МБОУ СОШ №7
	33
	

	26.01
	13.00 – 14.30
	ДС «Рубин»  
	МБОУ СОШ № 8 г. Пензы им. Н. С. Павлушкина
	23
	Зинуков А.В.

тел. 490880

	
	
	
	МБОУ СОШ №26
	26
	

	
	
	
	МБОУ СОШ №35
	14
	

	
	
	
	МБОУ СОШ №40
	25
	

	
	
	
	МБОУ СОШ №41
	18
	

	
	14.30 – 16.00
	
	МБОУ СОШ №10
	30
	

	
	
	
	МБОУ СОШ №19
	77
	

	28.01
	15.00 – 18.00
	ДС «Рубин»  
	МБОУ СОШ № 43
	13
	Дорофеев А.М.

тел. 490880

	
	
	
	МБОУ Гимназия №44
	80
	

	
	
	
	МБОУ СОШ №45
	19
	

	16.02


	13.00 – 14.30
	ДС «Рубин» 
	МБОУ СОШ №64
	19
	Зинуков А.В.

тел. 490880

	
	
	
	МБОУ СОШ №71
	57
	

	
	
	
	МБОУ лицей №73
	16
	

	
	
	
	МБОУ СОШ №74
	13
	

	
	
	
	МБОУ СОШ №47
	45
	

	
	
	
	МБОУ СОШ № 66
	52
	

	
	
	
	МБОУ ЛАД №3
	3
	

	16.02
	14.30 – 16.00
	 
	МБОУ СОШ №20
	40
	

	
	
	
	МБОУ СОШ № 9
	15
	

	
	
	
	МБОУ СОШ №28
	17
	

	
	
	
	МБОУ СОШ №30
	13
	

	
	
	
	МБОУ СОШ №31
	20
	

	
	
	
	МБОУ СОШ №48
	26
	

	
	
	
	МБОУ «Кадетская школа по делам ГОЧС» №70
	69
	

	18.02
	16.00– 18.00
	ДС «Рубин»  
	МБОУ СОШ №32
	25
	Дорофеев А.М.

тел. 490880

	
	
	
	МБОУ «Гимназия №53»
	10
	

	
	
	
	МБОУ «Лицей№55»
	36
	

	
	
	
	МБОУ СОШ №59
	24
	

	
	
	
	МБОУ СОШ №61
	10
	

	
	
	
	МБОУ «Средняя школа №77»
	52
	

	
	
	
	МБОУ СОШ №67
	10
	

	
	
	
	МБОУ СОШ № 76
	20
	

	
	
	
	МБОУ СОШ №68
	40
	

	25.02
	13.00 – 14.30
	ДС «Рубин»  
	МБОУСОШ №60
	20
	Антонов В.П.

тел. 490880

	
	
	
	МБОУ СОШ № 65/23
	30
	

	
	
	
	МБОУ СОШ №25
	21
	

	
	
	
	Губернский лицей-интернат для одарённых детей
	23
	

	
	14.30 – 16.00
	
	МБОУ СОШ №69
	17
	

	
	
	
	МБОУ СОШ № 75/62
	36
	

	
	
	
	МБОУ Кадетская школа №46
	46
	

	1.03
	13.00 – 14.30
	ДС «Рубин»  
	МАОУ многопрофильна гимназия № 13
	42
	Дорофеев А.М.

тел. 490880



	
	
	
	МБОУ СОШ №37
	32
	

	
	
	
	МБОУ СОШ №50
	6
	

	
	
	
	МБОУ СОШ №56
	21
	

	
	14.30 – 16.00
	ДС «Рубин»  
	МБОУ СОШ №18
	7
	

	
	
	
	МБОУ СОШ №36
	31
	

	
	
	
	МБОУ гимназия «САН»
	17
	

	
	
	
	МБОУ гимназия №42
	16
	

	
	
	
	МБОУ СОШ №51
	25
	

	
	
	
	МБОУ СОШ №57
	5
	

	3.03
	15.00– 18.00
	ДС «Рубин»  
	МБОУ СОШ №52
	45
	Антонов В.П.

тел. 490880

	
	
	
	МБОУ СОШ №63
	54
	

	
	
	
	МБОУ «Гимназия во имя святителя Иннокентия Пензенского»
	14
	


	Метание снаряда на дальность

	Дата
	Время
	Место проведение
	Ответственный

	20.02
	14.00 – 16.00
	МБОУ СОШ № №37

Г.Пенза ул.Минская 6
	Труханов М.Г.  тел. 950637

	
	
	
	Антонов В.П. тел. 490880

	Плавание

	Дата
	Время
	Место проведения
	Ответственный

	15.01
	14.00 – 17.00
	Бассейн МБОУ СОШ №77
	Тюканкин Ю.В.

Тел. 411621

	18.01
	
	
	

	19.01
	
	
	

	20.01
	
	
	

	22.01
	
	
	

	25.01
	
	
	

	26.01
	
	
	

	27.01
	
	
	

	29.01
	
	
	

	01.02
	14.00 – 17.00
	Бассейн МБОУ СОШ №19
	

	02.02
	
	
	

	03.02
	
	
	

	11.02
	
	
	

	15.02
	
	
	

	16.02
	
	
	

	17.02
	
	
	

	19.02
	
	
	

	24.02
	
	
	

	26.02
	
	
	


	Лыжные гонки 3-5 км

	Дата
	Время 
	Место проведение
	Ответственный

	20.01
	15.00 – 16.00
	Олимпийская аллея (р-н олимпийских колец)
	Мезенцев С.В.

412291

	31.01
	11.00 – 13.00
	Олимпийская аллея (р-н олимпийских колец)
	

	10.02
	15.00 -16.00
	Стадион «Снежинка»
	

	24.02
	15.00 – 16.00
	Олимпийская аллея (р-н олимпийских колец)
	


	Туризм

	Дни 
	Время
	Место проведение
	Ответственный

	Понедельник - пятница
	10.00 – 16.00
	ЦДЮТиЭ

Ул. Кижеватова, 13
	Лисицкий А.В.

тел. 316529


